Horas de suefio

¢Guantas horas hay que
dormir segiin la edad?
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Desaconsejables

B Recomendadas [ Apropiadas

|

| #

nacido (41 (12anos) | (35anos) | escolar

Recién Infante Nifo Preescola Edad
(O-3meses) | meses) (613 anos)

Adolescente
(1417 anos)

Joven
(18-25 afnos)

—

Adulto Adulto
(2664 an0s)|  mayor
(+65)

- —



